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Gele slip	 Staande technieken	 Beenworpen 	 2	
		  Heupworpen 	 2	
		  Randori 	 12
	 Grondtechnieken	 Houdgrepen 	 2
	 Valtechnieken	 Kopje duikelen
		  Val achterover
		  Val links en rechts
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Oranje slip	 Staande technieken	 Beenworpen 	 3
		  Heupworpen 	 3
		  Randori 	 13
	 Grondtechnieken	 Houdgrepen 	 3
	 Valtechnieken	 Kopje duikelen
		  Val achterover
		  Val links en rechts
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Groene slip	 Staande technieken	 Beenworpen 	 4	
		  Heupworpen 	 4
		  Randori 	 14
	 Grondtechnieken	 Houdgrepen 	 4
	 Valtechnieken	 Judorol	
		  Val achterover
		  Val links en rechts
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Blauwe slip	 Staande technieken	 Beenworpen 	 4
		  Heupworpen 	 4
		  Schouderworpen	 1
		  Armworpen	 1
		  Randori 	 16
	 Grondtechnieken	 Houdgrepen 	 5	
		  Keer- en kanteltechnieken 	 1
	 Valtechnieken	 Judorol	
		  Val achterover
		  Val links en rechts
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bruine slip	 Staande technieken	 Beenworpen 	 4
		  Heupworpen 	 4
		  Schouderworpen	 2
		  Armworpen	 1
		  Randori 	 18
	 Grondtechnieken	 Houdgrepen 	 6	
		  Keer- en kanteltechnieken 	 1
	 Valtechnieken	 Judorol links en rechts	
		  Val achterover
		  Val links en rechts
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Exameneisen Judo
Witte Band
Voor de witte band hoeft men nog geen kennis te hebben van de 
verschillende technieken. Om slippen te vergaren moet men aan de 
volgende eisen voldoen.


