
info@judoverenigingbaronie.nl • www.judoverenigingbaronie.nl

armworpen 
1 t/m 9

2e armworp - Uki Otoshi

5e armworp - Mochiage Otoshi 

8e armworp - Kata Ashi Dori

3e armworp - Hiji Otoshi

6e armworp - Sumi Otoshi

9e armworp - Ryo Ashi Dori

1e armworp - Tai Otoshi

4e armworp - Sukui Nage

7e armworp - Obi Otoshi


